Alles géhnt, einer
spricht — so sollte
eine Rede besser
nicht  aussehen.
Der Antenne-Bay-
ern-Moderator
Paul Johannes Baumgartner hat den
Ratgeber ,Begeistere und gewinne!*
geschrieben und in einem Seminar
im Nlrnberg seine Tipps fur eine fes-
selnde Prasentation verraten.

Herr Baumgartner, was ist denn
der diimmste Fehler am Anfang einer
Rede?

Paul Johannes Baumgartner: ,Das
Diimmste ist eine Pointe, die nicht
funktioniert. Wenn ich mir am
Anfang gleich die Beine wegziehe,
komme ich nicht mehr drauf. Wenn
man mit einer Pointe einsteigen will,
sollte man sie deshalb immer erpro-
ben. Am besten an der eigenen Fami-
lie, denn die sind in der Kritik gna-
denlos. Wenn man dieses Stahlbad
iiberstanden hat, kann eigentlich
nichts mehr schiefgehen.

Was ist ein gelungener Einstieg?

Baumgartner: Wenn ich gleich am
Anfang einen Kontakt zum Publi-
kum herstelle. Durch Fragen wie
,Geht es Thnen gut?“ oder ,Hatten
Sie eine gute Anreise?”. Denn ich
muss die Menschen ins Boot holen,
einen Dialog herstellen.

Man sollte eine Rede also nicht als
Monolog angehen?

Baumgartner: Das ist die Grunder-
kenntnis: Eine Rede ist nichts ande-

res als ein Gesprach. Ich spreche mit
einem Zuhorer im Publikum, die
anderen 199 héren nur auch zufallig
zu. Als Radiomoderator spreche ich
ja auch nur einen Horer an und sage
nicht: ihr da drauBen.

Im Radio sehen Sie ja aber auch die
restliche Meute nicht...

Baumgartner: Richtig, aber ich
bekomme dafiir auch die unmittelba-
ren Reaktionen nicht mit. Ob jemand
nickt oder den Kopf schiittelt. Das
macht es schwierig.

Wie flexibel sollte das Konzept der
Rede sein?

Baumgartner: Nicht so erfahrene
Redner sollten sich hinsetzen und
sich Gedanken machen iiber Ein-
stieg, Hauptteil und Schluss. Eine
Prasentation ist der kleine Bruder
eines Kinofilms — die Dramaturgie
muss stimmen. Getlibteren Rednern
reicht ein Dreier-Gertist.

Wie sieht das aus?

Baumgartner: Das ist ein ge-
dankliches Geriist in drei groben
Schritten, zum Beispiel ,gestern,
heute, morgen“ oder ,pro, contra,
meine Meinung“. Die Drei ist eine
magische Zahl, die ich nur empfehlen
kann.

Kann denn jeder ein guter Redner
werden?
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Baumgartner: Ja. Deswegen, weil
es Strukturen gibt, die einem das
Leben auf der Buhne erleichtern. Die
meisten scheitern ja daran, dass sie
keinen roten Faden haben.

,,Das Wort Liebe muss auch nach Liebe klingen*

Der Radiomoderator Paul Johannes Baumgartner verrat seine Tricks fiir eine gelungene Rede — Stimme ist wichtig

Was sind die wichtigsten Punkte,
auf die es ankommt?

Baumgartner: Die Struktur der
Rede, der Umgang mit dem Lampen-
fieber, der Standpunkt auf der Biih-
ne und die Stimme.

Sollte ich bei der Rede Gesten ein-
setzen?

Baumgartner: Auf alle Falle. Laut
dem Psychologieprofessor Albert Meh-
rabian bestimmt unsere Kérperspra-
che zu 55 Prozent, ob unsere Botschaft
ankommt. Die stimmliche und korper-
liche Verpackung sind sehr wichtig.

Wie sollte ich mich auf die Biihne
stellen?

Baumgartner: Mit einer offenen
Korperhaltung. Das zeigt, ich habe
nichts zu verbergen Und ruhig auch
groBere Gesten machen. Wenn man
denkt, das war jetzt zu viel, ist es
meistens genau richtig. Auf keinen
Fall sollte man ein Stehpult anneh-
men. Denn dadurch verzichtet man
auf zwei Drittel der Korpersprache.
Das alleine mit Mimik hereinzuho-
len, wird schwierig (lacht).

Wie sollte die Stimme sein?

Baumgartner: Die Stimme sollte
fest sein, das kann man tber die
Zwerchfellatmung trainieren. Und
sie sollte klingen. Das Wort Liebe
sollte auch nach Liebe klingen.

Klingt schon,
aber wie schafft
man das?

Baumgartner:
Entscheidend ist,
dass erst die Kor-
persprache da sein muss, die Stimme
folgt dann. Mit verschréankten Armen
klingt das Wort Liebe nicht. Wenn
man aber eine Geste dazu macht oder
die Arme 6ffnet, klingt es schon eher
danach.

Italiener haben diese Probleme
dann wahrscheinlich nicht. ..

Baumgartner: Die haben uns da tat-
sdchlich einiges voraus. Denn sie per-
fektionieren das Zusammenspiel von
Wort, Korper und Stimme. Da kon-
nen wir uns einiges abschauen.

Haben Sie eigentlich noch Lampen-
fieber vor einer Rede?

Baumgartner: Ich hasse Lampenfie-
ber, aber ich komme nicht umhin.
Vor einem Auftritt finde ich es furcht-
bar, ich bin nicht ansprechbar und
sehr angespannt. Im Nachhinein
finde ich es gut, weil es mich wacher,
konzentrierter gemacht hat.

Welche Tipps haben Sie?

Baumgartner: Man muss es anneh-
men und sich am besten mit Atem-
tbungen beruhigen. Selbst Holly-
woodgroBen wie Pierce Brosnan
haben grofes Lampentieber. Und da
miisste man denken, so jemand hatte
sich langst daran gewohnt. Ein ,,Nor-
malo“, der nur viermal im Jahr eine
Rede hat, dem steht es zu, Lampenfie-
ber zu haben. ANETTE ROCKL



